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�إلى

)لجنة ��شؤون المكفوفين لولاية مي�شيغان(



�إيماناً منها بقدرة النا�س المكفوفين �أو �ضعاف الب�صر على �إ�شغال الوظائف والعي�ش الم�ستقل، تقدّم 

 Michigan Commission for the( لجنة �ش�ؤون المكفوفين لولاية مي�شيغان

Blind والم�شار �إليها بلجنة MCB( لهم التدريب والخدمات الأخرى التي تمكّنهم على تحقيق 

�أهدافهم الفردية.

�إن كنت تعي�ش في ولاية مي�شيغان وكنت مكفوفاً �أو �ضعيف الب�صر، ف�ستعمل لجنة MCB معك على 

تعريف �أهدافك وتحديد التدريبات والخدمات الأخرى الموجودة لديها التي قد تكون منا�سبة لك. 

وبف�ضل التمويل الذي تح�صل عليه من عائدات �ضريبة على م�ستوى الولاية والحكومة الفيدرالية تقدّم 

 على  احتياجاتك و�أهليتك 
ً
لجنة MCB الإر�شاد والتدريب في مهارات للعي�ش اليومي بدون ب�صر. وبناء

لخدمات معيّنة، فيجوز �أن  نزوّد �أي�ضاً �أنواعاً من الأجهزة المتكيّفة، والبرامج الحا�سوبية ومتابعة التعليم 

لما بعد المرحلة الثانوية.

لكي تكون م�ؤهلًا لخدمات لجنة MCB، يجب �أن تكون مكفوفاً �شرعاً، وهذا يعني �أنك ت�ستوفي ما لا 

يقل عن معيار واحد من المعايير الثلاثة التالية:

يجب �أن تكون حدة الب�صر في العين الأقوى 200/20 �أو �أقل من ذلك، �أو 	n
يجب �أن يكون حقل الإب�صار محدوداً �أقل من 20 درجة في كل عين، �أو 	n

يجب �أن تكون حدة الب�صر مع �إ�ستخدام �أح�سن الإجراءات الت�صحيحية 200/20 في العين  	n
الأقوى �أو �أقل مع تكهّن الم�آل �إلى تدهور �سريع.

)لدى برنامج ال�شبيبة لذوي ق�صور الب�صر م�شترطات �أهلية مختلفة يتم �إدراجها في ق�سم خدمات 

ال�شبيبة.(

يمكن الح�صول على خدمات التدريب وغيرها من الخدمات التي تقدّمها لجنة MCB في منزلك، �أو 

في جل�سات تدريبية �صغيرة تتناول التلا�ؤم مع المحيط تُعقد في مواقع مختلفة بالولاية، و/�أو في المركز 

التدريبي ال�سكني للجنة MCB في مدينة كلامازو. �ستعمل مع المر�شد �أو المعلم لتطوير خطة تدريبية 

تتجاوب مع متطلباتك ال�شخ�صية لت�ساعدك على ك�سب مهارات جديدة، وتعزيز ثقتك بنف�سك، و�إ�ضفاء 

نظرة �إيجابية على قدراتك.

�إليك ههنا بع�ض المعلومات الموجزة عن البرامج والخدمات المتوفرة:

للم�ساعدة في 

اختيار �أيّ من 

خدمات لجنة  

MCB التي قد 

تكون منا�سبة 

لك، �إت�صل بـ 

 Michigan

 Commission

 for the Blind

على الرقم المجاني 

1-800-292-

.4200



برنامج الت�أهيل الحِرفي  

 MCB يهدف برنامج الت�أهيل الحِرفي �إلى م�ساعدتك للعمل في مهنة تتنا�سب مع مهاراتك وقدراتك الحالية �أو الممكنة. تقدّم لجنة

التقييم الت�شخي�صي، والتوجيه الحِرفي، والتدريب في مهارات كف الب�صر دون �أي تكلفة لك. وبناءً على احتياجاتك ومدى �أهليتك، فقد 

ت�شمل خدمات �إ�ضافية ك�أجهزة ق�صور الب�صر، والتدريب الحِرفي، والتدريب في مدر�سة تقنية، وتح�صيل التعليم الجامعي، وتنمية القدرات 

الوظيفية والتوظيف، والمتابعة. و�إن كنت ممن يقوم بالتدبير المنزلي، ف�سي�ساعدك هذا البرنامج على القيام بالواجبات اليوميّة بدون ب�صر. 
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�إن كنت في �سن الـ 55  وما فوق وترغب في متابعة العي�ش 

في المنزل ب�إكتفاء ذاتي بقدر الم�ستطاع ف�إن برنامج العي�ش 

الم�ستقل هو برنامج منا�سب لك. �إذا كانت هناك �أ�شياء لم تعد 

ت�ستطيع عملها ب�سبب فقدان الب�صر، فيمكنك �أن تتعلم طريقة 

عمل الكثير من تلك الأ�شياء مرة �أخرى، ب�سلامة وفعّالية دون 

�إ�ستخدام الب�صر. معلمو لجنة MCB هم �أخ�صائيون مدربون 

في هذا الحقل �سيعملون معك لم�ساعدتك على تحقيق 

�أهدافك. تت�ضمن الخدمات التدريب في مهارات الكف عن 

الب�صر كالتوجيه والحركة )للتجوّل على نحو م�ستقل في منزلك، 

ومجتمعك وما وراء ذلك(، لغة البرايل )للعنونة، والقراءة 

والكتابة باللم�س(، ومهارات المطبخ )مثل كيفية �إ�ستخدام 

الموقد والفرن على نحو �سليم وفعّال(، ون�شاطات �أوقات الفراغ 

)تت�ضمن �أوراق لعب مطبوعة بلغة البرايل �أو بحروف كبيرة(. 

وتقدّم لجنة MCB �أي�ضاً معلومات عن الموارد المتوافرة في 

المجتمع المحلي، والن�شاطات الترفيهية، ومجموعات دعم 

الأقران.

برنامج العي�ش الم�ستقل 



   خدمات لل�شبيبة 

من خلال برنامج ال�شبيبة ذوي ق�صور ب�صري، تقدّم لجنة MCB فح�ص ق�صور الب�صر 

في العين وبع�ض �أنواع �أجهزة الق�صور الب�صري الأخرى، بما فيها النظارات التل�سكوبية 

والمجهريّة، والعد�سات اللا�صقة المعقدة، ونظارات تر�شيح ال�ضوء، ونظارات الوقاية عند 

لعب الألعاب الريا�ضية والتي تتطلّب �إلى و�صفة طبيّة، وعد�سات ثنائية الب�ؤرة ومو�شورية. 

يتوفر هذا البرنامج لل�شبيبة من حين الولادة �إلى �سن الـ 26 �سنة للذين تكون حدة 

ب�صرهم 70/20 �أو �أقل في العين الأقوى ب�أف�ضل ت�صحيح، �أو حقل محظور بـ20 درجة 

�أو �أقل. للت�سجيل في هذا البرنامج، �إت�صل بالمعلم الم�ست�شار ل��شؤون �ضعاف الب�صر في 

المنطقة التعليمية الم�س�ؤولة عن المدر�سة المتو�سطة التابع لها.

ي�ساعد برنامج الانتقال )Transition Program( التلاميذ في �سن الـ 14 وما 

فوق الانتقال بنجاح من المرحلة الثانوية �إلى التعليم ما بعد المرحلة الثانوية �أو العمل، 

بناءً على �أهداف التلميذ. يعمل كل تلميذ مع فريق قد يت�ضمن مر�شد الت�أهيل في لجنة 

MCB، والوالدين، والمعلم الم�ست�شار، والعامل الاجتماعي، ومدير التعليم الخا�ص، 

 Individualized Education( أو غير ذلك لتح�ضير برنامج تعليم فردي�

Program: IEP( ي�صف الف�صول الدرا�سية والن�شاطات لل�سنة الدرا�سية القادمة.



   خدمات للكفيف لاأ�صم 

يتلقّى الأفراد المكفوفون ال�صم )DeafBlind( من لجنة MCB الت�أهيل الحِرفي �أو 

خدمات العي�ش الم�ستقل الم�صممة خ�صي�صاً لاحتياجات النا�س الذين يكونوا مكفوفين 

و�أ�صماء معاً. يعمل طاقم خدمات المكفوفين الأ�صماء عن كثب مع المنظمات العامة 

والخا�صة الأخرى و�شركاء المجتمع من �أجل تحديد احتياجات الأفراد المكفوفين 

الأ�صماء وخدمتهم عبر �أرجاء ولاية مي�شيغان.

�إن كنت ت�شترك في هذا البرنامج، فيمكنك الا�شتراك �أي�ضاً في برنامج المتدخل 

)Intervenor(، حيث يقدّم مقاول م�ستقل خدمات فردية )واحد �إلى واحد( �إلى 

فرد معين، بالتركيز على تطوير مهارات معي�شية يومية ومهارات حِرفية. يمكن تقديم هذه 

الخدمات في مكان العمل، المنزل، و/�أو المجتمع.



برنامج لاأعمال الحرّة

 

برنامج )Business Enterprise Program: BEP( هو برنامج على م�ستوى 

الولاية والحكومة الفيدرالية تم ت�أ�سي�سه في عام 1936 لتدريب النا�س المكفوفين �أو 

�ضعاف الب�صر لتقديم وجبات الطعام الجاهزة وت�شغيل ماكينات بيع الم�أكولات الخفيفة 

والكافتيريا في مباني الولاية والحكومة الفيدرالية، ومواقف دورات المياه على الطرق 

ال�سريعة، ومراكز الزائرين. �إن كان لديك رغبة في العمل بفر�ص تجارية من هذا النوع، 

فينبغي عليك الانت�ساب كعميل في برنامج الت�أهيل الحِرفي للجنة MCB  وتعبّر عن 

رغبتك في الا�شتراك ببرنامج BEP الذي يت�ضمن �أي�ضاً التدريب في ��شؤون الت�سويق، 

والإ�صحاح، وم�سك الدفاتر الح�سابية، و�إدارة المنتجات، والقوانين والأنظمة وال�سيا�سات 

 .BEP ال�سارية على ت�شغيل عملك التجاري لخدمة الطعام في برنامج



MCB مركز التدريب التابع لـ  

يخدم مركز التدريب الداخلي التابع للجنة MCB 400 �شخ�صاً تقريباً كل �سنة من المنت�سبين في برامج لجنة MCB الذين تتراوح 

�أعمارهم من الـ 16 وما فوق. لا توجد حدود على عمر المت�سجلين في برامج مركز التدريب. تقدّم جميع الخدمات التعليمية والإر�شادية، 

والغرفة والطعام، بدون كلفة �إلى الذين يح�ضرون المركز. تعتمد طول مدة التدريب على الأهداف الفردية.

المركز مجهز بطاقم من المعلمين الذين حازوا على تدريب �شامل خ�صو�صاً في تعليم المكفوفين �أو �ضعاف الب�صر. يقدّم الطاقم تدريباً 

 في موا�ضيع مختلفة:

n  الت�أقلم ال�شخ�صي لكف الب�صر
البرايل وغيرها من و�سائل التوا�صل 	n

التوجّه والحركة )�إيجاد الطريق في الداخل والخارج، با�ستخدام ع�صا �أو كلب، وا�ستخدام النقل العام، �إلخ( 	n
مهارات متكيّفة لا�ستخدام المطبخ، تت�ضمن الا�ستخدام ال�سليم للأجهزة والأ�ساليب المتكيّفة 	n

�أجهزة الكومبيوتر 	n
الفنون ال�صناعية 	n

التح�ضير للجامعة والتدريب التقني 	n
برنامج Business Enterprise Program )العمل الحِر في خدمة الطعام( 	n

ن�شاطات حرفية ولأوقات الفراغ 	n



خدمات للم�ؤ�س�سات التجارية  

تعمل لجنة MCB مبا�شرة مع الم�ؤ�س�سات التجارية لخلق حلول عملية �صالحة لها، حيث تقدّم 

لجنة MCB خدمات، بدون كلفة لأ�صحاب العمل، لم�ساعدتهم على �إبقاء �أو توظيف المكفوفين �أو 

�ضعاف الب�صر الم�ؤهلين لعمل ما. تت�ضمن خدمات لجنة MCB لأ�صحاب العمل تحليل الوظيفة، 

والم�ساعدة التقنية، وتوفير الأجهزة المتكيّفة للموظف، والتقييم والتدريب في مكان العمل، والتوجيه، 

والتدريب على الوظيفة، والمتابعة، وتقديم المعلومات لأ�صحاب العمل عن الاعتمادات ال�ضريبية 

 من راتب الموظف خلال فترة التدريب 
ً
المتوفرة لهم. �إ�ضافة �إلى هذا، قد تدفع لجنة MCB جزء

الأوليّة على الوظيفة.



 �إت�صل بنا 

لدى لجنة MCB مكاتب في كل من المدن التالية: لان�سينغ، وديترويت، وغراند رابدز، و�ساغينو، وفلينت، و�إ�سكنابا، وغايلورد، 

وكلامازو، �إ�ضافة �إلى مركزها التدريبي في كلامازو. يقدّم طاقم هذه المكاتب خدمات �إلى الأفراد والم�ؤ�س�سات التجارية في كافة الـ 83 

مقاطعة لولاية مي�شيغان. للح�صول على مزيد من المعلومات عن لجنة MCB، يرجى الات�صال بنا على: 

Michigan Commission for the Blind
Michigan Department of Labor & Economic Growth
201 N. Washington Square, 2nd Floor
P.O. Box 30652, Lansing, MI 48909
)�صوت، الات�صال مجاني بهذا الرقم( 1-800-292-4200

1-888-864-1212  TTY )الات�صال مجاني بهذا الرقم ( 
www.michigan.gov/mcb

 Michigan Department of Labor & هي جزء من Michigan Commission for the Blind

Economic Growth )�إدارة العمل والنمو الاقت�صادي لولاية مي�شيغان(، تتقيّد بالم�ساواة في التوظيف / البرنامج. 
يتوفر هذا المن�شور ب�أ�شكال بديلة عند طلبها من �أفراد معاقين.

Printed: 8-2006; Total copies: 10,000; Cost: $3,136.78; Unit Cost: $0.31;
DLEG-MCB 0806-2007



المكتب المركزي 

Michigan Commission for the Blind 
201 N. Washington Square, 2nd Floor 
P.O. Box 30652
Lansing, MI 48909 
Phone (voice): (517) 373-2062  هاتف �صوت

Fax: (517) 335-5140 فاك�س

TTY (517) 373-4025 
�أرقام مجانية

Lower Peninsula (800) 292-4200 (صوت) 
Upper Peninsula (800) 323-2535 (صوت)
TTY (888) 864-1212

مكتب لان�سينغ لاإقليمي 

 
Michigan Commission for the Blind 
201 N. Washington Square, 2nd Floor 
P.O. Box 30652 
Lansing, MI 48909 
Phone: (517) 373-6425 هاتف

Fax: (517) 335-0254 فاك�س

 
مكتب ديترويت 

Michigan Commission for the Blind 
Cadillac Place
3038 W. Grand Blvd., Suite 4-450
Detroit, MI 48202-6038 
Phone: (313) 456-1646 هاتف

Fax: (313) 456-1645 فاك�س

 
 مكتب �أ�سكنابا  

Michigan Commission for the Blind 
State Office Building 
305 Ludington 
Escanaba, MI 49829 
Phone: (906) 786-8602 هاتف

Fax: (906) 786-4638 فاك�س

مكتب فلينت 

Michigan Commission for the Blind 
Flint State Office Building 
125 E. Union, 7th Floor 
Flint, MI 48502 
Phone: (810) 760-2030  هاتف

Fax: (810) 760-2032 فاك�س

 
مكتب غايلورد 

Michigan Commission for the Blind 
209 W. First Street, Suite 102 
Gaylord, MI 49735 
Phone: (989) 732-2448  هاتف

Fax: (989) 731-3587  فاك�س

 
مكتب غراند رابد�س 

Michigan Commission for the Blind 
State Office Building 
350 Ottawa Ave., N.W. 
Grand Rapids, MI 49503 
Phone: (616) 356-0180 هاتف

Fax: (616) 356-0199  فاك�س

 
مكتب كلامازو 

Michigan Commission for the Blind 
1541 Oakland Drive 
Kalamazoo, MI 49008 
Phone: (269) 337-3875  هاتف

Fax: (269) 337-3872  فاك�س

 
مكتب �ساغنوا 

Michigan Commission for the Blind 
Jerome T. Hart Building 
411 E. Genesee  
Saginaw, MI 48607 
Phone: (989) 758-1765 هاتف

Fax: (989) 758-1405 فاك�س

مركز التدريب 

Michigan Commission for the Blind Training Center 
1541 Oakland Drive 
Kalamazoo, MI 49008 
Phone: (269) 337-3848 هاتف

Fax: (269) 337-3872 فاك�س






